
Il CENTRO BENESSERE BEAUTY & MIND PRESSO IL GRANDHOTEL TRENTO 
APRE AL PUBBLICO 

 
 
Trento, 29 marzo 2010  Dallo scorso 8 marzo 2010 il Centro Benessere “Beauty & Mind”, che fino 
ad ora ha riservato i suoi trattamenti alla clientela del Grand Hotel Trento, apre le  porte al 
pubblico.  
Il centro benessere “Beauty & Mind” è una vera e propria oasi nel centro della città, dove ci si può 
lasciar coccolare accantonando per un po’ lo stress quotidiano, ed affidarsi alle mani esperte di 
personale altamente qualificato, a disposizione per suggerire veri e propri percorsi di benessere e 
bellezza studiati per il cliente in base alle sue specifiche esigenze. 
Vero e proprio fiore all’occhiello del Centro è la linea St. Barth; Beauty and Mind è l’unico in città 
ad offrire i prestigiosi trattamenti dell’azienda famosa in tutto il mondo e la rivendita dei suoi 
prodotti. I trattamenti St. Barth sono realizzati con veri e propri frullati di frutta dei caraibi  
miscelati con i preziosi oli ed esotiche fragranze ricavati dall’isola caraibica. Si tratta di autentici 
elisir di bellezza alla base di mousse, creme, peeling e maschere viso e corpo nutrienti, idratanti, 
esfolianti e rigeneranti, pensati per prendersi  cura dell’anima e viziare i sensi.  
Il centro offre inoltre un ampio ventaglio di massaggi, trattamenti specifici alla torba vegetale,  la 
linea viso e corpo di Maria Galland, tra cui Soin Cocon, trattamento  antietà che consente di  
ottenere una pelle come rinata, e la linea  alla fitomelatonina della dottoressa Ferri, che per prima ha 
estratto da selezionate piante delle alpi del Trentino un olio ricco di melatonina, la fitomelatonina, 
un vero e proprio sistema difensivo naturale. 
Una garanzia di benessere e relax sono i trattamenti in vasca nuvola, una “culla”che accoglie il 
corpo consentendo alla colonna di distendersi ed alla muscolatura di rilassarsi, dando la sensazione 
di galleggiare tra le nuvole, e lasciando che il corpo si abbandoni all’azione benefica degli impacchi 
applicati. 
Al termine di ciascun trattamento, i clienti trovano ad attenderli una tisana rilassante, da sorseggiare 
con calma, per prolungare lo stato di  relax; il centro possiede anche una piccola ed intima zona con 
sauna e bagno turco, che può essere prenotata su richiesta. 
A disposizione di Beauty & Mind anche la consulenza di naturopatia della dottoressa Ometto, che 
individua gli alimenti non compatibili con l’organismo, per risolvere il problema dell’alterazione 
della flora batterica, alla base di numerose disfunzioni organiche che possono essere ovviate 
attraverso una corretta alimentazione e l’uso di integratori specifici, per il raggiungimento di un 
benessere globale. 
 
Il Centro Benessere “Beauty & Mind” sarà aperto dal lunedì al venerdì dalle 10.00 alle 21.00, ed il 
sabato dalle 10.00 alle 19.00. Per ulteriori informazioni sui trattamenti è possibile visitare il sito 
www.grandhoteltrento.com, nella sezione dedicata. 
 
L’inaugurazione ufficiale del Centro avrà luogo MARTEDI' 30 E MERCOLEDI' 31 MARZO 
con  un open day durante il quale sarà possibile  provare i trattamenti e ogni ospite riceverà una 
gradita sorpresa. 
 
Centro Benessere Beauty & Mind 
presso Grand Hotel Trento 
Via Alfieri 1/3 
38122 Trento 
Te. 0461/271740 
centro.benessere@grandhoteltrento.com 
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